
cnn10 2025-02-25 A New Discovery In Pompeii 词汇表词汇表

1 about 1 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节的
人 n.(About)人名；(法)阿布

2 absolute 1 ['æbsəlju:t, ,æbsə'lju:t] adj.绝对的；完全的；专制的 n.绝对；绝对事物

3 accidentally 1 [,æksi'dentli] adv.意外地；偶然地

4 active 2 ['æktiv] adj.积极的；活跃的；主动的；有效的；现役的 n.主动语态；积极分子

5 activity 1 [æk'tivəti] n.活动；行动；活跃

6 actual 1 ['æktʃuəl] adj.真实的，实际的；现行的，目前的

7 ad 1 [,ei 'di:] n.公元

8 add 1 [æd] vi.加；增加；加起来；做加法 vt.增加，添加；补充说；计算…总和 n.加法，加法运算

9 African 1 ['æfrikən] adj.非洲的，非洲人的 n.非洲人

10 after 2 ['ɑ:ftə, 'æf-] adv.后来，以后 prep.在……之后 conj.在……之后 adj.以后的

11 afterward 1 ['ɑ:ftəwəd, 'æf-] adv.以后，后来

12 afterwards 1 ['ɑ:ftəwdz, 'æf-] adv.后来；然后

13 ago 2 [ə'gəu] adv.以前，以往 adj.以前的；过去的 n.(Ago)人名；(英、西、意、塞、瑞典)阿戈

14 aired 2 英 [eə(r)] 美 [er] n. 空气；天空；空中；感觉；神态；曲调；装腔作势 v. 晾干；使通风；广播

15 all 6 [ɔ:l] adj.全部的 adv.全然地；越发 n.全部 pron.全部 n.(All)人名；(瑞典)阿尔；(英)奥尔

16 Alma 1 ['ælmə] n.阿尔玛（女子名）；舞女；歌女

17 along 1 [ə'lɔŋ] adv.一起；向前；来到 prep.沿着；顺着

18 also 1 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

19 alum 1 ['æləm] n.矾；明矾 n.(Alum)人名；(西)阿卢姆

20 am 2 abbr.调频，调谐，调幅（amplitudemodulation） vi.（用于第一人称单数现在时） aux.（与v-ing连用构成现在进行时，与v-ed
连用构成被动语态） n.（柬）安（人名）

21 American 1 n.美国人，美洲人；美国英语 adj.美国的，美洲的；地道美国式的

22 an 7 art.一（在元音音素前）

23 anchor 1 n.锚；抛锚停泊；靠山；新闻节目主播 vt.抛锚；使固定；主持节目 vi.抛锚 adj.末棒的；最后一棒的

24 ancient 2 ['einʃənt] adj.古代的；古老的，过时的；年老的 n.古代人；老人

25 and 38 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

26 another 1 [ə'nʌðə] adj.又一，另一；另外的；不同的 pron.另一个；又一个 prep.另一个；另一个人

27 any 1 ['eni] adj.任何的；所有的；丝毫 pron.任何；任何一个；若干 adv.稍微；少许 n.(Any)人名；(法、罗)阿尼

28 archaeological 1 [,ɑ:kiə'lɔdʒikəl] adj.[古]考古学的；[古]考古学上的

29 archaeologists 1 n.考古学家( archaeologist的名词复数 )

30 are 5 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

31 around 5 [ə'raund] adv.大约；到处；在附近 prep.四处；在…周围

32 arrangement 1 [ə'reindʒmənt] n.布置；整理；准备

33 arts 1 [a:ts] n.文科

34 as 3 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

35 ash 1 [æʃ] n.灰；灰烬 n.(Ash)人名；(英、俄、捷)阿什

36 asked 1 [æskt] n.卖方要价 v.问（ask的过去式）

37 association 1 [ə,səusi'eiʃən, ə,səuʃi'ei-] n.协会，联盟，社团；联合；联想

38 at 3 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

39 attendance 1 n.出席；到场；出席人数；考勤

40 attitude 1 ['ætɪtjuːd, -tuːd] n.态度；看法；意见；姿势

41 awesome 1 [英['ɔː s(ə)m] 美['ɔsəm]] adj.令人敬畏的；使人畏惧的；可怕的；极好的

42 awkward 2 ['ɔ:kwəd] adj.尴尬的；笨拙的；棘手的；不合适的
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43 back 1 n.后面；背部；靠背；足球等的后卫；书报等的末尾 vt.支持；后退；背书；下赌注 vi.后退；背靠；倒退 adv.以前；向后
地；来回地；上溯；回来；回原处 adj.后面的；过去的；拖欠的 n.(Back)人名；(西、英、德、法、瑞典、捷)巴克

44 banner 1 n.横幅图片的广告模式 n.旗帜，横幅,标语 n.人名(英、德、罗)班纳

45 banquet 1 ['bæŋkwit] n.宴会，盛宴；宴请，款待 vt.宴请，设宴款待 vi.参加宴会 n.(Banquet)人名；(法)邦凯；(西)班克特

46 based 1 [beist] v.立基于，以…为基础（base的过去式和过去分词） adj.有根基的

47 basketball 1 ['bɑ:skitbɔ:l, 'bæs-] n.篮球；篮球运动

48 baths 1 [bɑ:ðz] n.洗澡；浴缸（bath的复数形式） v.给…洗澡

49 be 5 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

50 became 1 [bi'keim] v.变得（become的过去式）

51 because 2 [bi'kɔz] conj.因为

52 been 2 [bi:n] v.是，有（be的过去分词） n.(Been)人名；(挪)贝恩

53 began 2 [bi'gæn] v.开始；创建；着手于（begin的过去式） n.(Began)人名；(塞)贝甘

54 begin 4 [bɪ̍ gɪn] vt.开始 vi.开始；首先 n.(Begin)人名；(以、德)贝京；(英)贝让

55 being 2 ['bi:ŋ] n.存在；生命；本质；品格 adj.存在的；现有的

56 belt 1 [belt] n.带；腰带；地带 vt.用带子系住；用皮带抽打 vi.猛击 n.(Belt)人名；(英、法、德、西)贝尔特

57 ben 2 [ben] n.本（男子名）；（苏格兰）内室

58 Benson 3 ['bɛŋsn; 'bensn] n.班森（男子名）

59 best 1 [best] n.最好的人，最好的事物；最佳状态 adj.最好的 adv.最好地 vt.打败，胜过 n.(Best)人名；(英、西、德、葡、法)贝斯
特

60 biggest 1 [bɪgɪst] adj. 最大的

61 bit 2 n.[计]比特（二进位制信息单位）；少量；马嚼子；辅币；老一套；一点，一块 vt.控制 adj.很小的；微不足道的 adv.有点
儿；相当 vt.咬（bite的过去式和过去分词）

62 black 1 [blæk] adj.黑色的；黑人的；邪恶的 n.黑色；黑人；黑颜料 vt.使变黑；把鞋油等涂在…上；把（眼眶）打成青肿 vi.变黑
n.(Black)人名；(英、西)布莱克；(德、葡、捷)布拉克

63 boys 2 n. 男孩 名词boy的复数形式.

64 brad 2 [bræd] n.[建]曲头钉；角钉 vt.用无头钉固定 n.(Brad)人名；(英、罗)布拉德

65 bring 2 vt.拿来；带来；促使；引起；使某人处于某种情况或境地 n.(Bring)人名；(英、瑞典)布林

66 bundestag 3 ['bundəs,tɑ:g] n.西德连邦议会

67 business 1 ['biznis] n.商业；[贸易]生意；[贸易]交易；事情

68 but 9 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

69 buy 1 [bai] vt.购买；获得；贿赂 vi.买，采购 n.购买，买卖；所购的物品 n.(Buy)人名；(法)比伊

70 by 3 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名

71 caldarium 1 [kæl'dεəriəm] n.（古罗马）高温浴室

72 called 1 [kɔː l] vt. 呼叫；打电话；把 ...称为 n. 打电话；访问；召唤；呼叫；把 ... 看作 vi. 呼叫；(短暂的)拜访

73 camera 1 ['kæmərə] n.照相机；摄影机 n.(Camera)人名；(英、意、西)卡梅拉

74 can 1 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

75 caught 1 [kɔ:t] v.捕捉（catch的过去分词）

76 celebrated 1 ['selibreitid] adj.著名的；有名望的 v.庆祝（celebrate的过去式和过去分词）

77 center 2 ['sentə] n.中心，中央；中锋；中心点 vi.居中，被置于中心 vt.集中，使聚集在一点；定中心 adj.中央的，位在正中的 n.
(Center)人名；(英)森特

78 centuries 3 ['sentʃərɪz] n. 世纪 名词century的复数形式.

79 ceremony 1 ['seriməuni] n.典礼，仪式；礼节，礼仪；客套，虚礼

80 challenge 2 n.挑战；怀疑 vt.向…挑战；对…质疑

81 champaign 1 ['tʃæmpein, ʃæm'pein] n.平原；原野 adj.广阔的；平坦的

82 chancellor 4 ['tʃɑ:nsələ, 'tʃæn-] n.总理（德、奥等的）；（英）大臣；校长（美国某些大学的）；（英）大法官；（美）首席法官
n.(Chancellor)人名；(英)钱塞勒

83 character 1 ['kærəktə] n.性格，品质；特性；角色；[计]字符 vt.印，刻；使具有特征 n.(Character)人名；(英)克拉克特

84 charity 1 ['tʃærəti] n.慈善；施舍；慈善团体；宽容；施舍物

85 check 1 vt.检查，核对；制止，抑制；在…上打勾 vi.核实，查核；中止；打勾；[象棋]将一军 n.<美>支票；制止，抑制；检
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验，核对 n.（英）切克（人名）

86 choose 2 [tʃu:z] vt.选择，决定 vi.选择，挑选

87 Christian 2 ['kristjən; -tʃən] n.基督徒，信徒 adj.基督教的；信基督教的

88 Cities 1 n.都市（歌曲名）

89 city 2 ['siti] n.城市，都市 adj.城市的；都会的

90 claims 1 [kleɪm] n. 要求；要求权；主张；断言；声称；要求物 vt. 要求；请求；主张；声称；断言

91 class 1 n.阶级；班级；种类；班；等级 vt.分类；把…分等级；把…归入某等级，把…看作（或分类、归类）；把…编入某一班
级 adj.极好的；很好的，优秀的，出色的 vi.属于…类（或等级），被列为某类（或某级） n.（英、德）克拉斯（人名）

92 clip 2 n.（塑料或金属的）夹子；回纹针；修剪；剪报 vt.剪；剪掉；缩短；给…剪毛（或发）用别针别在某物上，用夹子夹在
某物上 vi.剪；修剪；剪下报刊上的文章（或新闻、图片等）；迅速行动；用别针别在某物上，用夹子夹在某物上

93 club 2 [klʌb] n.俱乐部，社团；夜总会；棍棒；（扑克牌中的）梅花 vt.用棍棒打；募集 vi.集资；组成俱乐部 adj.俱乐部的 n.
(Club)人名；(英)克拉布

94 clubs 1 [klʌb] n. 俱乐部；棍棒；(扑克牌中)梅花 v. 用棍棒打；分担花费；凑钱；泡夜总会

95 cnn 8 [ˌsiː en'en] abbr. 美国有线新闻网(=cable news network)

96 coach 4 n.教练；旅客车厢；长途公车；四轮大马车 vt.训练；指导 vi.作指导；接受辅导；坐马车旅行 n.蔻驰（皮革品牌）

97 coalition 2 [,kəuə'liʃən] n.联合；结合，合并

98 cold 3 [kəuld] adj.寒冷的；冷淡的，不热情的；失去知觉的 n.寒冷；感冒 adv.完全地

99 college 1 ['kɔlidʒ] n.大学；学院；学会

100 combined 1 [kəm'baind] adj.结合的；[数]组合的 v.使结合；联合（combine的过去分词）

101 come 2 [kʌm] vi.来；开始；出现；发生；变成；到达 vt.做；假装；将满（…岁） int.嗨！ n.(Come)人名；(英)科姆；(阿尔巴)乔
梅

102 comes 1 ['kɔmis] v.来自；从…来（come的三单形式） n.伴引血管；伴星 n.(Comes)人名；(法)科姆；(德、西、意)科梅斯

103 comments 1 ['kɒments] n. 评论；意见；注解；注释 名词comment的复数形式.

104 community 1 [kə'mju:niti] n.社区；[生态]群落；共同体；团体

105 competing 1 [kəm'piː tɪŋ] adj. 竞争的；抵触的；相互矛盾的 动词compete的现在分词.

106 competitive 1 [kəm'petitiv] adj.竞争的；比赛的；求胜心切的

107 complex 2 ['kɔmpleks] adj.复杂的；合成的 n.复合体；综合设施

108 conceded 1 [kən'siː d] vt. 承认；给予；让步；认输 vi. 让步

109 confidence 2 ['kɔnfidəns] n.信心；信任；秘密 adj.（美）诈骗的；骗得信任的

110 connotation 1 [,kɔnəu'teiʃən] n.内涵；含蓄；暗示，隐含意义；储蓄的东西（词、语等）

111 conservative 1 [kən'sə:vətiv] adj.保守的 n.保守派，守旧者

112 conservatives 1 [kən'sɜːvətɪvz] 守旧派

113 continue 1 [kən'tinju:] vi.继续，延续；仍旧，连续 vt.继续说…；使…继续；使…延长

114 copy 1 ['kɔpi] vi.复制；复印；抄袭 vt.复制；复印；抄袭 n.副本；一册；摹仿

115 corner 1 ['kɔ:nə] n.角落，拐角处；地区，偏僻处；困境，窘境 vi.囤积；相交成角 vt.垄断；迫至一隅；使陷入绝境；把…难住 n.
(Corner)人名；(法)科尔内；(英)科纳

116 correct 1 [kə'rekt] vt.改正；告诫 vi.调整；纠正错误 adj.正确的；恰当的；端正的

117 correspondent 1 [,kɔ:ri'spɔndənt] n.通讯记者；客户；通信者；代理商行

118 could 1 [强 kud, 弱 kəd] aux.能够 v.能（can的过去式）

119 country 1 n.国家，国土；国民；乡下，农村；乡村；故乡 adj.祖国的，故乡的；地方的，乡村的；国家的；粗鲁的；乡村音
乐的

120 course 2 n.科目；课程；过程；进程；道路；路线，航向；一道菜 vt.追赶；跑过 vi.指引航线；快跑

121 covered 1 ['kʌvəd] adj.覆盖了的；隐蔽着的；有屋顶的 v.覆盖；包括；掩护（cover的过去分词）

122 covering 1 ['kʌvəriŋ] adj.掩盖的，掩护的 n.遮盖物，覆盖物 v.覆盖；穿（cover的ing形式）；代替

123 coy 3 [kɔi] adj.腼腆的；忸怩作态的；怕羞的 vi.忸怩作态 vt.爱抚 n.(Coy)人名；(法)库瓦；(英、德、西)科伊

124 creating 1 [kri'ː eɪtɪŋ] vbl. 创造； 建造； 把 ... 列为

125 dance 1 [dɑ:ns, dæns] n.舞蹈；舞会；舞曲 vi.跳舞；跳跃；飘扬 vt.跳舞；使跳跃 adj.舞蹈的；用于跳舞的 n.(Dance)人名；(英)丹
斯；(法)当斯

126 date 1 [deit] n.日期；约会；年代；枣椰子 vi.过时；注明日期；始于（某一历史时期） vt.确定…年代；和…约会 n.(Date)人名；
(日)伊达(姓)；(英)戴特
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127 day 2 [dei] n.一天；时期；白昼 adv.每天；经常在白天地 adj.日间的；逐日的 n.(Day)人名；(英、法、西)戴；(越)岱；(阿拉伯、
土)达伊

128 dead 2 [ded] adj.无生命的；呆板的；废弃了的 adv.完全地 n.死者

129 decided 1 adj.明确的；显然的；坚决的，果断的 vt.决定（decide的过去式）

130 defeat 1 vt.击败，战胜；挫败；使…失败 n.失败的事实；击败的行为

131 democratic 3 [,demə'krætik,-kəl] adj.民主的；民主政治的；大众的

132 democratically 1 [,demə'krætikli] adv.民主地；民主主义地

133 democrats 1 ['deməkræts] n. 民主党员 名词democrat的复数形式.

134 destinations 1 [destɪ'neɪʃnz] 景区

135 determine 1 v.（使）下决心，（使）做出决定 vt.决定，确定；判定，判决；限定 vi.确定；决定；判决，终止；[主用于法律]
了结，终止，结束

136 determines 1 英 [dɪ'tɜːmɪn] 美 [dɪ'tɜ rːmɪn] v. 决定；决心；确定；测定

137 did 4 [did] v.做（do的过去式）

138 difference 2 n.差异；不同；争执

139 digging 1 ['digiŋ] n.挖掘，采掘 v.挖掘，发掘（dig的现在分词形式）

140 directly 1 [英 [də̍ rektli] 美 [dɪˈrɛktli, daɪ-]] adv.直接地；立即；马上；正好地；坦率地 conj.一…就

141 director 1 [di'rektə] n.主任，主管；导演；人事助理 n.(Director)人名；(英)迪雷克托

142 discouraging 1 [dis'kʌridʒiŋ] adj.使人沮丧的；令人气馁的 v.沮丧（discourage的ing形式）；失去勇气

143 discoveries 2 [dɪ'skʌvəri] n. 发现；发现物

144 discovery 1 [dis'kʌvəri] n.发现，发觉；被发现的事物

145 displayed 1 [dis'pleid] adj.显示的 v.表现（display的过去分词）；展示；陈列

146 do 6 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

147 doing 1 ['du:iŋ] v.做；干（do的ing形式） n.活动；所作所为

148 don 2 [dɔn] n.先生，阁下；指导教师，大学教师 vt.穿上 n.(Don)人名；(缅)顿；(英)唐(男子教名Donald的昵称)

149 done 1 adj.已完成的；做好了的；煮熟的；合乎礼仪的；合乎规矩 int.表示接受建议 v.做（do的过去分词） n.（西、罗）多内
（人名）；（英）多恩（人名）

150 down 3 [daun] adv.向下，下去；在下面 adj.向下的 n.软毛，绒毛；[地质]开阔的高地 prep.沿着，往下 vt.打倒，击败 vi.下降；下
去 n.(Down)人名；(英)唐

151 drafted 1 英 [drɑ fːt] 美 [dræft] n. 草稿；草图；汇票；征兵 vt. 起草；征兵；选秀 adj. 酝酿中的

152 dread 2 [dred] n.恐惧；可怕的人（或物） vi.惧怕；担心 vt.惧怕；担心 adj.可怕的

153 drill 1 n.训练；钻孔机；钻子；播种机；演习 vi.钻孔；训练 vt.钻孔；训练；条播 n.(Drill)人名；(德、英)德里尔

154 during 1 ['djuəriŋ] prep.在…的时候，在…的期间 n.(During)人名；(法)迪兰；(瑞典、利比)杜林

155 each 1 [i:tʃ] adj.每；各自的 adv.每个；各自 pron.每个；各自

156 early 2 ['ə:li] adj.早期的；早熟的 adv.提早；在初期 n.(Early)人名；(英)厄尔利

157 earnest 1 ['ə:nist] adj.认真的，热心的；重要的 n.认真；定金；诚挚 n.(Earnest)人名；(英)欧内斯特

158 economy 1 [i'kɔnəmi] n.经济；节约；理财 n.(Economy)人名；(英)伊科诺米

159 either 1 adj.两者之中任一的；两者之中每一的 prep.任何一个 conj.也（用于否定句或否定词组后）；根本 pron.任一，两方，随
便哪一个；两者中的一个或另一个

160 Elbrus 1 n.(Elbrus)人名；(阿塞)埃尔布鲁斯

161 elect 1 [i'lekt] adj.选出的；当选的；卓越的 n.被选的人；特殊阶层；上帝的选民 vt.选举；选择；推选 vi.作出选择；进行选举

162 elected 2 v.（进行）选举(elect的过去式和过去分词)；推举； 选择；决定（做某事）

163 elections 4 n. 选举，选举制；投票（election的复数形式）

164 embarrassing 1 [im'bærəsiŋ] adj.使人尴尬的；令人为难的

165 end 5 [end] n.结束；目标；尽头；末端；死亡 vi.结束，终止；终结 vt.结束，终止；终结 n.(End)人名；(英、德)恩德

166 enjoy 2 [in'dʒɔi] vt.欣赏，享受；喜爱；使过得快活

167 enjoying 1 [end'ʒɔɪɪŋ] v. 享受，享有（动词enjoy的现在进行式）

168 erupt 1 [i'rʌpt] vi.爆发；喷出；发疹；长牙 vt.爆发；喷出

169 erupted 2 [ɪ'rʌpt] v. 爆发；喷发；发疹
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170 eruption 2 [i'rʌpʃən] n.爆发，喷发；火山灰；出疹

171 et 2 [i:ti:] conj.（拉丁语）和（等于and）

172 etna 1 ['etnə] n.小酒精炉；酒精灯煮水器

173 Europe 2 ['juərəp] n.欧洲

174 even 1 ['i:vən] adj.[数]偶数的；平坦的；相等的 adv.甚至；即使；还；实际上 vt.使平坦；使相等 vi.变平；变得可比较；成为相
等 n.(Even)人名；(法)埃旺；(德)埃文；(英)埃文

175 ever 1 ['evə] adv.永远；曾经；究竟 n.(Ever)人名；(英)埃弗；(俄)叶韦尔；(西、法)埃韦尔

176 every 3 ['evri] adj.每一的，每个的；每隔…的 n.(Every)人名；(英)埃夫里

177 everywhere 1 ['evrihwεə] adv.到处 n.每个地方

178 excavated 1 ['ekskəveɪt] v. 挖掘；挖开；发掘（古物）

179 excited 2 [ik'saitid] adj.兴奋的；激动的；活跃的 v.激动；唤起（excite的过去分词）

180 exciting 1 [ik'saitiŋ] adj.令人兴奋的；使人激动的 v.激动；刺激（excite的ing形式）；唤起

181 executive 1 adj.行政的；经营的；执行的，经营管理的 n.总经理；执行委员会；执行者；经理主管人员

182 expert 1 ['ekspə:t, ek'spə:t] adj.熟练的；内行的；老练的 n.专家；行家；能手 vt.当专家；在…中当行家 n.(Expert)人名；(法)埃克斯
佩

183 extreme 1 [ik'stri:m] adj.极端的；极度的；偏激的；尽头的 n.极端；末端；最大程度；极端的事物

184 fact 1 [fækt] n.事实；实际；真相

185 family 1 n.家庭；亲属；家族；子女；[生]科；语族；[化]族 adj.家庭的；家族的；适合于全家的

186 fan 1 [fæn] vt.煽动；刺激；吹拂 vi.成扇形散开；飘动 n.迷；风扇；爱好者 n.(Fan)人名；(法、俄)法恩；(柬)方

187 far 1 [fɑ:] adv.很；遥远地；久远地；到很远的距离；到很深的程度 adj.远的；久远的 n.远方 n.(Far)人名；(德、西、塞)法尔

188 February 2 ['februəri] n.二月

189 feel 2 ['fi:l] vt.感觉；认为；触摸；试探 vi.觉得；摸索 n.感觉；触摸

190 final 1 ['fainl] adj.最终的；决定性的；不可更改的 n.决赛；期末考试；当日报纸的末版

191 finance 1 [fai'næns] n.财政，财政学；金融 vt.负担经费，供给…经费 vi.筹措资金 n.(Finance)人名；(法)菲南斯

192 find 1 vt.查找，找到；发现；认为；感到；获得 vi.裁决 n.发现 n.(Find)人名；(丹)芬

193 finding 1 ['faindiŋ] n.发现；裁决；发现物 v.找到；感到（find的ing形式）；遇到

194 finished 1 ['finiʃt] adj.完结的，完成的；精巧的 v.完成；结束；毁掉（finish的过去分词形式）

195 firing 1 ['faiəriŋ] n.开火；烧制；解雇；生火 v.开火；烧制；解雇（fire的ing形式）；点燃；激励 n.(Firing)人名；(英)法尔林

196 first 4 [fə:st] adv.第一；首先；优先；宁愿 n.第一；开始；冠军 adj.第一的；基本的；最早的 num.第一 n.(First)人名；(英)弗斯
特；(捷)菲尔斯特

197 fitness 1 ['fitnis] n.健康；适当；适合性

198 flee 1 [fli:] vi.逃走；消失，消散 vt.逃跑，逃走；逃避

199 follow 1 ['fɔləu] vt.跟随；遵循；追求；密切注意，注视；注意；倾听 vi.跟随；接着 n.跟随；追随

200 for 14 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

201 forgotten 1 [fə'gɔtn] v.忘记（forget的过去分词）

202 form 2 [fɔ:m] n.形式，形状；形态，外形；方式；表格 vt.构成，组成；排列，组织；产生，塑造 vi.形成，构成；排列 n.(Form)
人名；(英)福姆；(法、德)福尔姆

203 former 1 ['fɔ:mə] adj.从前的，前者的；前任的 n.模型，样板；起形成作用的人 n.(Former)人名；(法)福尔梅；(德、捷)福尔默

204 four 2 [fɔ:] num.四；四个 adj.四的；四个的 n.(Four)人名；(西)福尔；(法)富尔

205 Friedrich 1 n.弗里德里希（人名）

206 friends 1 n. 朋友 名词friend的复数形式.

207 frigidarium 1 [,fridʒi'dæriəm] n.冷水浴室；保持低温的房间

208 from 3 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

209 fuel 1 ['fjuəl] vi.得到燃料 vt.供以燃料，加燃料 n.燃料；刺激因素

210 fun 2 [fʌn] n.乐趣；玩笑；有趣的人或事 adj.供娱乐用的 vi.开玩笑

211 Gabriel 1 ['geibriəl; 'gɑ:bri:'el] n.加布里埃尔（男子名）；加百利（替上帝把好消息报告世人的天使）

212 gal 1 [gæl] n.加仑（重力加速度单位）；姑娘 n.(Gal)人名；(法、德、西、罗、塞、瑞典)加尔；(以、阿拉伯)贾勒；(英)盖尔

213 general 1 adj.一般的，普通的；综合的；大体的 n.一般；将军，上将；常规 n.(General)人名；(英)杰纳勒尔

214 German 1 ['dʒə:mən] adj.德国的；德语的，德国人的 n.德语；德国人
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215 Germany 3 ['dʒə:məni] n.德国

216 get 3 vt.使得；获得；受到；变成 n.生殖；幼兽 vi.成为；变得；到达

217 gets 1 ['ɡets] 动词get的第三人称单数

218 getting 2 ['ɡetɪŋ] n. 获得 动词get的现在分词.

219 giddy 1 ['gidi] adj.头晕的；眼花的；令人眼花缭乱的；轻浮的 vt.使晕眩；使眼花缭乱 vi.眼花；眩晕 n.(Giddy)人名；(英)吉迪

220 girls 2 ['ɡɜ lːz] n. 女孩子们 名词girl的复数形式.

221 give 1 [giv] vt.给；产生；让步；举办；授予 n.弹性；弯曲；伸展性 vi.捐赠；面向；有弹性；气候转暖 n.(Give)人名；(意)吉韦

222 given 1 adj.赠予的；沉溺的；规定的 prep.考虑到 v.给予（give的过去分词） n.(Given)人名；(英、土)吉文

223 glimpse 1 [glimps] n.一瞥，一看 vi.瞥见 vt.瞥见

224 go 3 vi.走；达到；运转；趋于 n.去；进行；尝试 vt.忍受；出产；以…打赌 （复数goes第三人称单数goes过去式went过去分词
gone现在分词going）

225 going 6 ['gəuiŋ] n.行为；离去；工作情况；地面状况 adj.流行的；进行中的；现存的 v.前进；出发；运转（go的ing形式） n.
(Going)人名；(英)戈因

226 good 1 [gud] adj.好的；优良的；愉快的；虔诚的 n.好处；善行；慷慨的行为 adv.好 n.(Good)人名；(英)古德；(瑞典)戈德

227 gosh 1 [gɔʃ] int.天啊；唉；糟了；必定

228 got 1 [gɔt] v.得到，明白（get的过去式和过去分词） n.(Got)人名；(法)戈；(西、匈、瑞典)戈特

229 government 3 ['gʌvənmənt] n.政府；政体；管辖

230 grabs 1 [græbs] n. 抓住；链钩 名词grab的复数形式.

231 had 1 v.有；吃；得到（动词have的过去式和过去分词） aux.已经（用于过去完成时和过去完成进行时）

232 half 1 [hɑ:f, hæf] n.一半；半场；半学年 adv.一半地；部分地 adj.一半的；不完全的；半途的 n.(Half)人名；(阿拉伯)哈勒夫；(德)
哈尔夫；(英)哈夫

233 hall 1 n.过道，门厅，走廊；会堂；食堂；学生宿舍；大厅，前厅；娱乐中心，会所 n.（土）哈勒（人名）；（德、波、丹、
芬、瑞典）哈尔（人名）；（英）霍尔（人名）；（法）阿尔（人名）

234 handled 1 adj.有把手的；有把柄的 v.使用；负责；触摸；指挥（handle的过去分词）

235 happened 1 ['hæpəned] adj. 发生的 动词happen的过去式和过去分词.

236 happens 2 ['hæpən] vi. 发生；碰巧；出现；偶遇

237 has 2 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

238 have 3 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

239 haven 1 ['heivən] n.港口；避难所，安息所 vt.为……提供避难处；安置……于港中 n.(Haven)人名；(英)黑文

240 having 2 ['hæviŋ] n.所有；持有；占有 adj.具有的；所有的 v.有（have的ing形式）

241 he 7 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

242 head 1 [hed] n.头；头痛；上端；最前的部分；理解力 vt.前进；用头顶；作为…的首领；站在…的前头；给…加标题 vi.出发；
成头状物；船驶往 adj.头的；主要的；在顶端的 n.(Head)人名；(英)黑德

243 health 1 [helθ] n.健康；卫生；保健；兴旺

244 help 2 [help] vt.帮助；促进；治疗；补救 n.帮助；补救办法；帮忙者；有益的东西 vi.帮助；有用；招待 n.(Help)人名；(芬)海尔
普

245 here 2 [hiə] adv.在这里；此时 int.嘿！；喂！ n.这里 n.(Here)人名；(罗)赫尔施

246 high 2 [hai] adj.高的；高级的；崇高的；高音调的 n.高水平；天空；由麻醉品引起的快感；高压地带 adv.高；奢侈地 n.(High)人
名；(英)海伊

247 hiram 1 ['haiərəm] n.海勒姆（男子名）

248 his 11 [hiz, 弱iz] pron.他的 n.(His)人名；(法)伊斯

249 history 1 ['histəri] n.历史，历史学；历史记录；来历

250 holcombe 6 n. 霍尔库姆

251 holds 1 英 [həʊldz] 美 [hoʊldz] n. 货舱；船舱 名词hold的复数形式.

252 honest 1 ['ɔnist] adj.诚实的，实在的；可靠的；坦率的

253 honestly 1 ['ɔnistli] adv.真诚地；公正地

254 horseback 2 ['hɔ:sbæk] n.马背；峻峭的山脊 adv.在马背上 adj.性急的；草率的；未经充分考虑的

255 hot 2 [hɔt] adj.热的；辣的；热情的；激动的；紧迫的 adv.热；紧迫地 vi.变热 vt.增加；给…加温 n.(Hot)人名；(塞)霍特；(法)奥
特

256 hour 1 ['auə] n.小时；钟头；课时；…点钟 n.(Hour)人名；(法)乌尔；(柬)胡
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257 how 5 [hau] adv.如何；多少；多么 n.方法；方式 conj.如何 n.(How)人名；(英)豪

258 Idaho 1 ['aidəhəu] n.爱达荷

259 if 7 [if] conj.（表条件）如果；即使；是否；（表假设）假如 n.条件；设想

260 Illinois 2 [,ili'nɔi(z)] n.伊利诺斯州（美国州名）

261 in 35 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

262 including 1 [in'klu:diŋ] prep.包含，包括

263 international 1 n.国际组织；国际体育比赛；外国居留者；国际股票 adj.国际的；两国（或以上）国家的；超越国界的；国际
关系的；世界的

264 into 4 ['intu:, -tu, -tə] prep.到…里；深入…之中；成为…状况；进入到…之内 n.(Into)人名；(芬、英)因托

265 is 21 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

266 isn 1 abbr. 集成供应网络(=integrated service network)

267 it 29 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分
性别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

268 Italian 1 adj.意大利的；意大利语的；意大利文化的 n.意大利人；意大利语

269 Italy 1 ['itəli] n.意大利（欧洲南部国家）

270 its 1 [its] pron.它的 n.(Its)人名；(俄)伊茨

271 jace 1 Joint Alternate Command Element,联合预备指挥部

272 Jane 1 [dʒein] n.简（女子名）

273 jersey 3 ['dʒə:zi] n.运动衫，毛线衫 n.(Jersey)人名；(英)泽西；(德)耶尔赛

274 jog 1 [dʒɔg] vt.慢跑；轻推；蹒跚行进；使颠簸 vi.慢跑；轻推；蹒跚行进；颠簸着移动 n.慢跑；轻推，轻撞 n.(Jog)人名；(尼)乔
格

275 journey 1 ['dʒə:ni] n.旅行；行程 vi.旅行 n.(Journey)人名；(英)朱尼，朱妮(女名)

276 jr 2 abbr. （父子同名时；用于儿子姓名后）小(=Junior) abbr. 杂志；期刊(=Journal)

277 julie 2 ['dʒu:li] n.朱莉（女子名）

278 jumps 1 v.跳跃；暴增（jump的三单形式） n.跳跃；猛涨（jump的复数）

279 just 2 [dʒʌst] adv.只是，仅仅；刚才，刚刚；正好，恰好；实在；刚要 adj.公正的，合理的；正直的，正义的；正确的；公平
的；应得的 n.(Just)人名；(英)贾斯特；(法)朱斯特；(德、匈、波、捷、挪)尤斯特；(西)胡斯特

280 katla 1 n. 卡特拉(在苏丹；东经 29º23' 北纬 11º50')

281 keep 1 [ki:p] vt.保持；经营；遵守；饲养 vi.保持；继续不断 n.保持；生计；生活费 n.(Keep)人名；(英)基普

282 kids 1 [kɪd] n. 小孩；年轻人；小山羊；小山羊皮制品 vi. (山羊等)下崽；捉弄 vt. 开玩笑；哄骗；嘲弄 adj. 较年幼的

283 kind 4 [kaind] n.种类；性质 adj.和蔼的；宽容的；令人感激的 n.(Kind)人名；(德、俄、法、捷)金德；(瑞典)欣德

284 know 5 [nəu] vt.知道；认识；懂得 vi.了解；熟悉；确信

285 known 1 [nəun] adj.已知的；知名的；大家知道的 v.知道（know的过去分词）

286 Lakeland 1 ['leiklənd] n.多湖泊地区

287 largely 1 ['lɑ:dʒli] adv.主要地；大部分；大量地

288 last 5 [lɑ:st, læst] n.末尾，最后；上个；鞋楦（做鞋的模型） adj.最后的；最近的，最新的；仅剩的；最不可能…的 vi.持续；维
持，够用；持久 vt.度过，拖过；使维持 adv.最后地；上次，最近；最后一点 n.(Last)人名；(英、德、葡、罗、瑞典)拉斯特

289 latest 2 adv.最迟地；最后地 n.最新的事物 adj.最新的，最近的；最迟的，最后的

290 lava 1 ['lɑ:və, 'lævə] n.火山岩浆；火山所喷出的熔岩 n.(Lava)人名；(西、意)拉瓦

291 lavish 2 ['læviʃ] adj.浪费的；丰富的；大方的 vt.浪费；慷慨给予；滥用

292 lead 3 [[li:d] [led]] n.领导；铅；导线；榜样 vt.领导；致使；引导；指挥 vi.领导；导致；用水砣测深 adj.带头的；最重要的 n.
(Lead)人名；(英)利德

293 leader 2 ['li:də] n.领导者；首领；指挥者 n.(Leader)人名；(英)利德

294 learn 1 [lə:n] vt.学习；得知；认识到 vi.学习；获悉

295 learning 1 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

296 led 1 [led] v.领导；通向；指引（lead的过去分词）

297 left 1 adj.左边的；左派的；剩下的 adv.在左面 n.左边；左派；激进分子 v.离开（leave的过去式）

298 legislative 1 ['ledʒislətiv] adj.立法的；有立法权的 n.立法权；立法机构
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299 less 1 [les] adv.较少地；较小地；更小地 adj.较少的；较小的 prep.减去 n.较少；较小 n.(Less)人名；(德、意、匈、芬)莱斯

300 let 1 [let] vt.允许，让；出租；假设；妨碍 vi.出租；被承包 n.障碍；出租屋 n.(Let)人名；(缅)莱；(俄)莱特

301 lies 1 [laɪ] v. 躺下；位于；在于；平放；存在；延伸；说谎 n. 谎言

302 life 3 [laif] n.生活，生存；寿命

303 lightweight 1 ['laitweit] n.轻量级选手；无足轻重的人 adj.重量轻的；平均重量以下的

304 like 6 [laik] vt.喜欢；想；愿意 vi.喜欢；希望 prep.像；如同 adj.同样的；相似的 n.爱好；同样的人或物 adv.可能 conj.好像

305 little 5 ['litl] adj.小的；很少的；短暂的；小巧可爱的 adv.完全不 n.少许；没有多少；短时间 n.(Little)人名；(英)利特尔

306 loathe 1 [ləuð] vt.讨厌，厌恶

307 local 1 ['ləukəl] n.[计]局部；当地居民；本地新闻 adj.当地的；局部的；地方性的；乡土的

308 located 1 英 [ləʊ'keɪtɪd] 美 ['loʊkeɪtɪd] adj. 处于；位于

309 London 1 ['lʌndən] n.伦敦

310 longer 1 ['lɔŋgə, 'lɔ:ŋ-] 长的（long的比较级）

311 lost 1 [lɔst, lɔ:st] adj.失去的；丧失的；迷惑的 v.遗失（lose的过去分词）；失败

312 lot 1 n.份额；许多；命运；阄 adv.（与形容词和副词连用）很，非常；（与动词连用）非常 pron.大量，许多 vt.分组，把…划
分（常与out连用）；把（土地）划分成块 vi.抽签，拈阄

313 lots 1 [lɔts] n.大量，许多；一堆；命运（lot的复数） adv.很，非常 v.抽签；分组；把（土地）划分成块（lot的三单形式）

314 love 1 [lʌv] n.恋爱；亲爱的；酷爱；喜爱的事物 vt.喜欢；热爱；爱慕 vi.爱 n.(Love)人名；(英)洛夫

315 lucky 1 ['lʌki] adj.幸运的；侥幸的

316 made 2 [meid] adj.成功的；创造的 v.做，使，安排（make的过去式和过去分词） n.(Made)人名；(塞)马德

317 Madeline 5 n. 马德琳

318 mainland 1 ['meinlənd] n.大陆；本土 adj.大陆的；本土的 n.(Mainland)人名；(英)梅因兰

319 majority 2 [mə'dʒɔriti] n.多数；成年

320 maker 1 ['meikə] n.制造者；造物主；出期票人 n.(Maker)人名；(英)马克尔

321 making 2 ['meikiŋ] n.发展；制造；形成 v.制作（make的现在分词）

322 male 1 [meil] adj.男性的；雄性的；有力的 n.男人；雄性动物 n.(Male)人名；(柬)马尔；(意、西、塞)马莱；(英)梅尔

323 man 3 [mæn] n.人；男人；人类；丈夫；雇工 vt.操纵；给…配置人员；使增强勇气；在…就位 n.(Man)人名；(俄)马恩；(英、
葡、意、罗、捷、尼、老、缅、柬)曼；(日)万(名)

324 managed 1 ['mænɪdʒ] v. 管理；经营；做成；设法对付；提供；有空

325 many 1 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

326 marathon 2 ['mærəθɔn] n.马拉松赛跑；耐力的考验 adj.马拉松式的；有耐力的 vi.参加马拉松赛跑

327 march 1 vi.（坚定地向某地）前进；行军，进军；游行示威；进展，进行 vt.使前进；使行军 n.行进，前进；行军；游行示
威；进行曲

328 martial 1 ['mɑ:ʃəl] adj.军事的；战争的；尚武的 n.(Martial)人名；(法)马夏尔

329 mascot 1 ['mæskət] n.吉祥物；福神（等于mascotte） n.(Mascot)人名；(法)马斯科

330 Mater 1 ['meitə] n.母亲（等于mother） n.(Mater)人名；(阿拉伯)马塔尔；(德)马特；(英)梅特

331 matters 2 ['mætəz] n. 事情 名词matter的复数形式.

332 may 3 [mei] aux.可以，能够；可能，也许；祝，愿；会，能

333 maybe 2 ['meibi] adv.也许；可能；大概 n.可能性；不确定性

334 me 2 [mi:, 弱mi] pron.我（宾格） n.自我；极端自私的人；自我的一部分 n.(Me)人名；(日)马(姓)；(朝)袂；(阿拉伯、柬、老)梅

335 Members 3 ['membəz] n. 成员；会员；四肢；构件 名词member的复数形式.

336 merz 2 n. 默茨

337 messed 1 [mes] n. 混乱；混杂；脏乱；一份食品；粪便；（军队的）食堂 v. 弄糟；弄乱；妨碍

338 met 1 [met] v.遇见（meet的过去式和过去分词） n.(Met)人名；(瑞典)梅特

339 middle 2 adj.中间的，中部的；中级的，中等的 n.中间，中央；腰部

340 Miles 1 [mailz] n.迈尔斯（男子名）

341 mind 1 [maind] n.理智，精神；意见；智力；记忆力 vt.介意；专心于；照料 vi.介意；注意

342 minister 1 ['ministə] n.部长；大臣；牧师 vi.执行牧师职务；辅助或伺候某人

343 Minnesota 2 [,mini'səutə] n.明尼苏达州（美国中北部洲）

听力特快 www.listeningexpress.com

http://www.listeningexpress.com/


344 minutes 5 ['mɪnɪts] n. 分钟；会议记录 名词minute的复数形式.

345 mix 1 [miks] vt.配制；混淆；使混和；使结交 vi.参与；相混合；交往 n.混合；混合物；混乱 n.(Mix)人名；(德、英)米克斯

346 moment 5 n.片刻，瞬间，时刻；重要，契机 n.(Moment)人名；(英)莫门特

347 moments 1 英 ['məʊmənt] 美 ['moʊmənt] n. 片刻 名词moment的复数形式.

348 month 3 [mʌnθ] n.月，一个月的时间

349 more 7 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

350 morning 1 ['mɔ:niŋ] n.早晨；黎明；初期

351 most 3 [məust] adv.最；非常，极其；最多；几乎 adj.大部分的，多数的；最多的 n.大部分，大多数 n.(Most)人名；(德、俄、
法、芬、捷、英)莫斯特

352 motivated 1 ['məutiveitid] adj.有动机的；有积极性的 v.使产生动机；激发…的积极性（motivate的过去式和过去分词）

353 mount 6 vt.增加；爬上；使骑上马；安装，架置；镶嵌，嵌入；准备上演；成立（军队等） vi.爬；增加；上升 n.山峰；底
座；乘骑用马；攀，登；运载工具；底座 n.（英）芒特（人名） v.登上；骑上

354 ms 1 abbr.毫秒（millisecond）；手稿（manuscript）；女士（Ms.）；蒙塞拉特岛（Montserrat）；微软公司（Microsoft）；军标
（MilitaryStandard）

355 much 2 [mʌtʃ] adv.非常，很 adj.大量的 n.许多，大量 pron.许多，大量 n.(Much)人名；(德)穆赫；(英)马奇

356 my 7 [mai;弱mi] pron.我的 int.哎呀（表示惊奇等）；喔唷 n.(My)人名；(越)美；(老、柬)米

357 myself 1 [mai'self] pron.我自己；我亲自；我的正常的健康状况和正常情绪

358 name 1 n.名称，名字；姓名；名誉 vt.命名，任命；指定；称呼；提名；叫出 adj.姓名的；据以取名的 n.(Name)人名；(日)滑
(姓)；(英)内姆

359 national 1 ['næʃənəl] adj.国家的；国民的；民族的；国立的 n.国民

360 nature 1 ['neitʃə] n.自然；性质；本性；种类 n.(Nature)人名；(法)纳蒂尔

361 nearly 1 ['niəli] adv.差不多，几乎；密切地

362 negative 1 ['negətiv] adj.[数]负的；消极的；否定的；阴性的 n.否定；负数；[摄]底片 vt.否定；拒绝

363 nervous 1 ['nə:vəs] adj.神经的；紧张不安的；强健有力的

364 never 1 ['nevə] adv.从未；决不

365 new 4 [nju:, nu:] adj.新的，新鲜的；更新的；初见的 adv.新近 n.(New)人名；(英)纽

366 news 1 [nju:z, nu:z] n.新闻，消息；新闻报导

367 next 2 [nekst] adv.然后；下次；其次 adj.下一个的；其次的；贴近的 n.下一个 prep.靠近；居于…之后

368 no 4 [nəu] adv.不 adj.没有；不是 n.不；否决票 abbr.数字（number）；元素锘（nobelium）的符号 n.(No)人名；(柬)诺；(越)努

369 noon 1 [nu:n] n.中午；正午；全盛期 n.(Noon)人名；(朝)嫩；(英、巴基)努恩

370 not 6 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

371 November 1 [nəu'vembə] n.十一月

372 now 9 [nau] adv.现在；如今；立刻 adj.现在的 n.现在；目前 conj.由于；既然

373 Numbers 1 n.民数记（旧约圣经的第四卷） n.Numbers表格

374 obstacle 1 ['ɔbstəkl] n.障碍，干扰；妨害物

375 occurred 1 [ə'kɜːd] adj. 发生的 动词occur的过去式和过去分词.

376 of 44 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

377 off 1 [ɔ:f, ɔf] prep.离开；脱落 adv.切断；走开 adj.远离的；空闲的

378 oh 1 [əu] int.哦；哎呀（表示惊讶或恐惧等）

379 Oklahoma 1 [,əuklə'həumə] n.美国俄克拉荷马州

380 Olaf 1 ['əuləf; -lɑ:f] n.奥拉夫（男子名）

381 Olympian 3 [əu'limpiən] adj.威严的；奥林匹克竞赛的；奥林匹斯山的 n.奥运会选手

382 On 11 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生
着的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

383 one 6 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

384 only 1 ['əunli] adv.只，仅仅；不料 adj.唯一的，仅有的；最合适的 conj.但是；不过；可是

385 opinions 1 n.意见；评价（opinion的复数）；舆论

386 or 4 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

387 other 1 ['ʌðə] adj.其他的，另外的 pron.另外一个
听力特快 www.listeningexpress.com

http://www.listeningexpress.com/


388 our 4 ['auə, ɑ:] pron.我们的

389 out 5 [aut] adv.出现；在外；出局；出声地；不流行地 adj.外面的；出局的；下台的 n.出局 prep.向；离去 vi.出来；暴露 vt.使熄
灭；驱逐

390 outcome 1 ['autkʌm] n.结果，结局；成果

391 over 6 ['əuvə] adv.结束；越过；从头到尾 prep.越过；在…之上；遍于…之上 adj.结束的；上面的 vt.越过 n.(Over)人名；(俄、
西、土)奥韦尔

392 own 1 [əun] vt.拥有；承认 vi.承认 adj.自己的；特有的 n.自己的 n.(Own)人名；(阿拉伯)奥恩

393 pace 1 n.一步；步速；步伐；速度 vi.踱步；缓慢而行 vt.踱步于；用步测 n.(Pace)人名；(捷)帕采；(英)佩斯；(法)帕斯；(罗)帕
切

394 park 1 [pɑ:k] n.公园；[交]停车场 vt.停放；放置；寄存 vi.停放车辆 n.(Park)人名；(英、芬、瑞典)帕克

395 parliament 4 ['pɑ:ləmənt] n.议会，国会

396 parliamentary 3 [,pɑ:lə'mentəri] adj.议会的；国会的；议会制度的

397 participants 1 [pɑ 'ːtɪsɪpənts] adj. 有份的；n

398 parties 2 英 ['pɑ tːi] 美 ['pɑ rːti] n. 聚会；宴会；政党；一伙人；[律]当事人 vi. 开派对

399 party 5 n.政党，党派；聚会，派对；当事人[复数parties] vi.参加社交聚会[过去式partied过去分词partied现在分词partying]

400 passion 1 ['pæʃən] n.激情；热情；酷爱；盛怒

401 peninsula 1 [pi'ninsjulə] n.半岛

402 people 2 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

403 per 1 [强pə:, 弱pə] prep.每；经；按照；每一 n.(Per)人名；(德、挪、丹、瑞典)佩尔

404 physical 1 adj.[物]物理的；身体的；物质的；根据自然规律的，符合自然法则的 n.体格检查

405 Pilates 1 n.普拉提课程

406 place 4 [pleis] n.地方；住所；座位 vt.放置；任命；寄予 vi.名列前茅；取得名次 n.(Place)人名；(罗)普拉切；(法)普拉斯；(英)普
莱斯

407 political 2 [pə'litikəl] adj.政治的；党派的

408 Pompeii 6 [pɔm'peii:; -'pei] n.庞培（意大利那不勒斯附近一古城）

409 pool 1 [pu:l] n.联营；撞球；水塘；共同资金 vi.联营，合伙经营 vt.合伙经营 n.(Pool)人名；(英、西)普尔；(芬、德)波尔

410 pop 1 [pɔp] n.流行音乐；汽水；砰然声；枪击 vi.突然出现；爆开；射击；瞪大；发出爆裂声 vt.取出；开枪打；抛出；突然伸
出；突然行动 adj.流行的；通俗的；热门的 adv.突然；砰地 abbr.邮局协议（postofficeprotocol） n.(Pop)人名；(罗、捷、塞)波
普

411 popping 1 ['pɔpiŋ] adj.间歇的；凸出的 n.爆音；突然跳出；爆孔；机器舞 v.出现；爆开；敲击；抛出（pop的ing形式） n.
(Popping)人名；(瑞典)波平

412 popular 1 ['pɔpjulə] adj.流行的，通俗的；受欢迎的；大众的；普及的

413 populous 1 ['pɔpjuləs] adj.人口稠密的；人口多的

414 positive 1 ['pɔzətiv, -zi-] adj.积极的；[数]正的，[医][化学]阳性的；确定的，肯定的；实际的，真实的；绝对的 n.正数；[摄]正片

415 post 1 [pəust] n.岗位；邮件；标杆 vt.张贴；公布；邮递；布置 vi.快速行进 n.(Post)人名；(英、西、捷、瑞典、荷)波斯特

416 power 4 n.力量，能力；电力，功率；政权，势力；[数]幂 vt.激励；供以动力；使…有力量 vi.快速前进 adj.借影响有权势人物
以操纵权力的 n.(Power)人名；(英、葡)鲍尔

417 practice 1 ['præktis] n.实践；练习；惯例 vi.练习；实习；实行 vt.练习；实习；实行

418 preserved 2 [pri'zə:vd] adj.保藏的；腌制的；喝醉的 n.(Preserved)人名；(英)普里泽夫德

419 prize 1 [praiz] n.奖品；奖赏；战利品 vt.珍视；捕获；估价 adj.获奖的

420 proceeds 1 ['prəusi:dz] n.收入，收益；实收款项

421 profit 1 ['prɔfit] n.利润；利益 vi.获利；有益 vt.有益于 n.(Profit)人名；(法)普罗菲

422 proud 2 [praud] adj.自豪的；得意的；自负的 n.(Proud)人名；(英)普劳德

423 pulled 1 ['pʊld] adj. 牵引的 v. 拉；拖；牵；拔（动词pull的过去式和过去分词形式）

424 pumice 1 ['pʌmis] vt.用轻石磨；用浮石去污；磨光 n.浮石；轻石

425 punishment 1 ['pʌniʃmənt] n.惩罚；严厉对待，虐待

426 put 2 [put] vt.放；表达；移动；安置；赋予 vi.出发；击；航行；发芽 n.掷；笨蛋；投击；怪人 adj.固定不动的 n.(Put)人名；
(泰、缅)布

427 quiz 1 [kwiz] n.考查；恶作剧；课堂测验 vt.挖苦；张望；对…进行测验

428 race 1 n.属，种；种族，人种；家庭，门第；赛事，赛跑 vt.使参加比赛；和…竞赛；使急走，使全速行进 vi.比速度，参加竞
赛；全速行进 n.(Race)人名；(英)雷斯；(塞)拉采
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429 ran 1 [ræn] v.跑（run的过去式） n.(Ran)人名；(俄、瑞典、塞)拉恩；(柬)兰

430 re 5 [rei, ri:] prep.再，重新 abbr.修订版（revisededition）；回复，答复（reply） n.(Re)人名；(英、意、塞)雷

431 reaching 1 [riː tʃ] v. 到达；伸出；达成；取得联系；延伸；（伸手）去够 n. 范围；影响力；河段；等级

432 really 3 ['riəli, 'ri:li] adv.实际上，事实上；真正地，真实地；真的吗？（表语气）

433 reasons 1 ['riː zənz] n. 理由 名词reason的复数形式.

434 recent 1 ['ri:sənt] adj.最近的；近代的

435 recently 1 ['ri:səntli] adv.最近；新近

436 record 3 [ri'kɔ:d, 'rekɔ:d] vt.记录，记载；标明；将...录音 vi.记录；录音 n.档案，履历；唱片；最高纪录 adj.创纪录的 n.(Record)人
名；(法)勒科尔；(英)雷科德

437 residents 1 ['rezɪdənts] 居民

438 resort 1 [ri'zɔ:t] n.凭借，手段；度假胜地；常去之地 vi.求助，诉诸；常去；采取某手段或方法

439 rest 1 [rest] vt.使休息，使轻松；把…寄托于 n.休息，静止；休息时间；剩余部分；支架 vi.休息；静止；依赖；安置 n.(Rest)人
名；(英、德、俄、捷、荷)雷斯特

440 retired 1 [ri'taiəd] adj.退休的；退役的；幽闭的 v.退休（retire的过去分词）

441 retirement 1 [ri'taiəmənt] n.退休，退役

442 revels 1 狂欢

443 Rhodes 1 [rəudz] n.罗兹岛（希腊东南端佐泽卡尼索斯群岛中最大的岛屿）；罗兹市（罗兹岛上的港口城市）

444 rider 1 ['raidə] n.骑手；附文；扶手 n.(Rider)人名；(英)赖德；(西)里德尔

445 riding 1 ['raidiŋ] n.骑马；骑术 v.骑；乘坐（ride的现在分词） n.(Riding)人名；(英)赖丁

446 right 3 [rait] adj.正确的；直接的；右方的 vi.复正；恢复平稳 n.正确；右边；正义 adv.正确地；恰当地；彻底地 vt.纠正 n.(Right)
人名；(英)赖特

447 ring 1 [riŋ] vi.按铃；敲钟；回响；成环形 n.戒指；铃声，钟声；拳击场；环形物 vt.按铃；包围；敲钟；套住 n.(Ring)人名；
(英、西、德、匈、瑞典、芬)林

448 rise 1 [raiz, rais] vi.上升；增强；起立；高耸 vt.使…飞起；使…浮上水面 n.上升；高地；增加；出现

449 river 1 ['rivə] n.河，江 n.(River)人名；(英)里弗

450 role 1 [rəul] n.角色；任务 n.(Role)人名；(意、塞、赤几)罗莱

451 room 3 n.房间；空间；余地；机会；房间里所有的人 vt.为…提供住处；租房，合住；投宿，住宿；留…住宿 vi.居住；住宿 n.
（英）鲁姆（人名）；（俄）罗姆（人名）

452 rooms 1 [ruːm] n. 房间；空间；机会 v. 寄宿；给…提供留宿

453 round 1 [raund] n.圆；循环；一回合；圆形物 adj.圆的；完全的；大概的；肥胖的 adv.在周围；迂回地；朝反方向；挨个 vt.完
成；围捕；绕行；弄圆 vi.进展；变圆；环行；发胖 prep.附近；绕过；大约；在…周围 n.(Round)人名；(英)朗德

454 row 1 [rəu] n.行，排；划船；街道；吵闹 vt.划船；使……成排 vi.划船；争吵 n.(Row)人名；(英)罗

455 ruling 1 ['ru:liŋ] adj.统治的；主要的；支配的；流行的，普遍的 n.统治，支配；裁定

456 run 4 vi.经营；奔跑；运转 vt.管理，经营；运行；参赛 n.奔跑；赛跑；趋向；奔跑的路程 n.(Run)人名；(塞)鲁恩

457 running 15 ['rʌniŋ] n.运转；赛跑；流出 adj.连续的；流动的；跑着的；运转着的 v.跑；运转（run的ing形式）；行驶 n.(Running)
人名；(英)朗宁

458 rush 1 [rʌʃ] n.冲进；匆促；急流；灯心草 adj.急需的 vt.使冲；突袭；匆忙地做；飞跃 vi.冲；奔；闯；赶紧；涌现 n.(Rush)人
名；(英)拉什

459 said 2 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿
拉伯)赛义德

460 sarah 1 ['sεərə] n.莎拉（女子名）；萨拉（《圣经》中的人物）

461 say 2 [sei] vt.讲；说明；例如；声称；假设；指明 vi.讲；表示；念；假定；背诵 n.(Say)人名；(土)萨伊；(法、老、柬)赛；(英)
塞伊；(匈、罗)绍伊

462 saying 1 ['seiiŋ] n.话；谚语；言论 v.说（say的ing形式）

463 Scholz 3 n. 肖尔茨

464 school 5 [sku:l] n.学校；学院；学派；鱼群 vt.教育

465 seats 1 ['siː ts] n. 席位 名词seat的复数形式.

466 second 1 ['sekənd] n.秒；第二名；瞬间；二等品 vt.支持 adj.第二的；次要的；附加的 num.第二 adv.第二；其次；居第二位 n.
(Second)人名；(法)塞孔

467 seconds 2 ['sekəndz] n. 秒，时刻 名词second的复数

468 section 1 n.截面；部分；部门；地区；章节 vi.被切割成片；被分成部分 vt.把…分段；将…切片；对…进行划分
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469 see 2 vt.看见；理解；领会；觉察；拜访 vi.看；看见；领会 n.(See)人名；(英)西伊；(柬)塞；(德)泽

470 seeing 1 ['si:iŋ] n.看见；视觉；观看；视力 conj.因为；由于；鉴于 adj.看见的；有视觉的 v.看见（see的ing形式）

471 seen 1 [si:n] adj.看得见的 v.看见；理解（see的过去分词）

472 segments 2 [seɡ'mənts] n. 段

473 senate 1 ['senit] n.参议院，上院；（古罗马的）元老院

474 senior 1 ['si:njə] adj.高级的；年长的；地位较高的；年资较深的，资格较老的 n.上司；较年长者；毕业班学生 n.(Senior)人名；
(英)西尼尔

475 set 1 [set] n.[数]集合；一套；布景；[机]装置 vt.树立；点燃；点缀； vi.(日,月)落沉；凝固；结果 adj.固定的；规定的；固执的
n.(Set)人名；(瑞典)塞特；(俄)谢特

476 Shannon 2 ['ʃænən] n.香农

477 sharing 1 英 ['ʃeərɪŋ] 美 ['ʃerɪŋ] n. 共享；分配 动词 share的现在分词.

478 she 2 [ʃi:] pron.她（主格）；它（用来指雌性动物或国家、船舶、地球、月亮等） n.女人；雌性动物 n.(She)人名；(中)佘(普通
话·威妥玛)

479 shirt 1 [ʃə:t] n.衬衫；汗衫，内衣

480 shirts 1 ['ʃɜ tːs] 衬衫

481 shot 1 n.发射；炮弹；射手；镜头 adj.用尽的；破旧的；杂色的，闪光的 v.射击（shoot的过去式和过去分词）

482 show 3 [ʃəu] vt.显示；说明；演出；展出 vi.显示；说明；指示 n.显示；表演；炫耀 n.(Show)人名；(中)邵(普通话·威妥玛)；(英)
肖

483 site 1 [sait] n.地点；位置；场所 vt.设置；为…选址

484 situation 1 [,sitju'eiʃən, -tʃu-] n.情况；形势；处境；位置

485 skier 1 ['ski:ə] n.滑雪的人

486 skiing 1 ['ski:iŋ] n.滑雪运动；滑雪术 v.滑雪（ski的ing形式）

487 skijoring 2 ['skiː dʒɔː rɪŋ] n. 滑雪游戏

488 small 1 [smɔ:l] adj.少的，小的；微弱的；几乎没有的；不重要的；幼小的 adv.小小地；卑鄙地 n.小件物品；矮小的人 n.(Small)
人名；(英)斯莫尔

489 so 8 ['səu, 弱 sə] adv.如此，这么；确是如此 conj.所以；因此 pron.这样 n.(So)人名；(柬)索

490 social 1 ['səuʃəl] adj.社会的，社交的；群居的 n.联谊会；联欢会

491 socials 1 n.联谊会，联欢会( social的名词复数 )

492 solidified 1 [sə'lɪdəfaɪd] adj. 固化的；结晶的；凝固的 动词solidify的过去式和过去分词形式.

493 some 3 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美
>稍微

494 something 1 ['sʌmθiŋ] pron.某事；某物 n.重要的人；值得重视的事 adv.非常；有点；大约 adj.大约；有点象

495 spa 1 [spɑ:, spɔ:] n.矿泉；温泉浴场；矿泉治疗地

496 spartans 1 n. 斯巴达人（Spartan的复数）

497 speaks 1 [spiː k] v. 讲；说话；演说；发言

498 speeds 1 [spiː d] n. 速度；迅速 v. 加速；急行

499 spent 1 [spent] adj.耗尽了的；精疲力尽的 v.花费（spend的过去分词）；浪费；耗费

500 sport 2 [spɔ:t] n.运动；游戏；娱乐；运动会；玩笑 vi.游戏 vt.游戏；参加体育运动；夸耀 adj.运动的

501 sports 1 n.运动；运动会（sport的复数）；（报纸）体育版面；突变；娱乐 adj.运动的；适用于运动的 v.娱乐；戏弄（sport的
第三人称单数）

502 spring 1 [spriŋ] n.春天；弹簧；泉水；活力；跳跃 adj.春天的 vi.生长；涌出；跃出；裂开 vt.使跳起；使爆炸；突然提出；使弹
开 n.(Spring)人名；(德)施普林；(英、芬、瑞典)斯普林

503 start 3 [stɑ:t] vt.开始；启动 vi.出发 n.开始；起点

504 still 4 [stil] adv.仍然；更；静止地 adj.静止的，不动的；寂静的，平静的；不起泡的 n.寂静；剧照；蒸馏室 conj.仍然；但是；尽
管如此 vt.蒸馏；使…静止；使…平静下来 vi.静止；平静；蒸馏 n.(Still)人名；(英、芬、瑞典)斯蒂尔；(德)施蒂尔

505 stilwell 2 n.(Stilwell)人名；(英、葡)史迪威

506 stopping 1 ['stɔpiŋ] n.停止；制止；填塞物 v.停止；妨碍（stop的ing形式）

507 story 2 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

508 strong 1 [strɔŋ, strɔ:ŋ] adj.坚强的；强壮的；牢固的；擅长的 adv.强劲地；猛烈地 n.(Strong)人名；(英)斯特朗

509 sudden 1 ['sʌdən] adj.突然的，意外的；快速的 n.突然发生的事

510 sunshine 1 ['sʌnʃain] n.阳光；愉快；晴天；快活 n.(Sunshine)人名；(英)森夏恩
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511 superstar 1 ['sju:pəstɑ:] n.超级明星，巨星；超级星体

512 support 1 [sə'pɔ:t] vt.支持，支撑，支援；扶持，帮助；赡养，供养 n.支持，维持；支援，供养；支持者，支撑物

513 surges 1 英 [sɜːdʒ] 美 [sɜ rːdʒ] n. 汹涌；波涛；猛增 v. 汹涌；涌起；激增；[海]缆绳滑脱

514 sworn 1 [swɔ:n] adj.发过誓的；宣誓过的 v.发誓（swear的过去分词）

515 system 1 ['sistəm] n.制度，体制；系统；方法

516 take 1 vt.拿，取；采取；接受（礼物等）；买，花费；耗费（时间等） vi.拿；获得 n.捕获量；看法；利益，盈益；（入场券
的）售得金额

517 takes 1 [teɪk] v. 拿；取；执行；需要；接受；理解；修(课程)；花费；吃（喝）；认为；搭乘 n. 拿取；取得物

518 taught 1 [tɔ:t] v.教授（teach的过去分词）

519 teacher 1 ['ti:tʃə] n.教师；导师 n.(Teacher)人名；(英)蒂彻

520 teams 1 [tiː m] n. 队；组 v. 使相配；使合作；结成一队 adj. 团队的

521 ten 1 [ten] num.十个，十 n.(Ten)人名；(英)坦恩；(意)泰恩；(柬)登

522 tends 1 [tend] v. 趋向；易于；朝向 v. 照料；照管

523 tepidarium 1 [,tepi'dεəriəm] n.（古罗马浴室中的）温水浴间

524 terrence 5 [tərrəns] n.特伦斯（男子名）

525 than 5 [ðæn, 弱ðən, ðn] conj.比（用于形容词、副词的比较级之后）；除…外（用于other等之后）；与其…（用于rather等之
后）；一…就（用于nosooner等之后） prep.比；超过 n.(Than)人名；(老、柬、德)坦；(缅)丹

526 that 23 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

527 the 63 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

528 their 2 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

529 then 3 adv.然后；那么；于是；当时；此外 n.(Then)人名；(德)特恩

530 there 6 [ðεə, 弱ðə, ðr] adv.在那里；在那边；在那点上 int.你瞧 n.那个地方

531 these 1 [ði:z] pron.这些 adj.这些的

532 they 3 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

533 think 1 [θiŋk] vt.想；认为；想起；想像；打算 vi.想；认为 n.想；想法 adj.思想的

534 this 10 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

535 those 2 [ðəuz] adj.那些的 pron.那些（that的复数）

536 thousands 1 ['θaʊzndz] n. 数千

537 three 1 [θri:] n.三，三个 num.三 adj.三的，三个的

538 through 2 [θru:] prep.通过；穿过；凭借 adv.彻底；从头至尾 adj.直达的；过境的；完结的

539 tim 1 [tim] n.蒂姆（男子名）

540 timberwolves 1 n.NBA里面明尼苏达的球队森林狼

541 time 3 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

542 times 1 [taimz] prep.乘以 v.使…相乘（time的第三人称单数） n.时代（time的复数）；[数]次数

543 Tips 2 英 [tips] 美 [tɪps] abbr. =Technical Information Processing System 技术情报处理系统[美] n. 顶端；消费；小部件；脏乱的地
方；实用的小建议（名词tip的复数形式）

544 to 51 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱
(普通话·威妥玛)

545 today 6 [tə'dei] adv.今天；现今 n.今天；现今 n.(Today)人名；(英)托迪

546 tomorrow 3 [tə'mɔrəu, -'mɔ:-] n.明天；未来 adv.明天；未来地（等于to-morrow）

547 took 2 v.拿；取；接受（take的过去式）

548 tool 2 [tu:l] n.工具，用具；器械，机床；手段 vi.使用工具；用机床装备工厂 vt.用工具给……加工

549 total 1 ['təutəl] adj.全部的；完全的；整个的 vt.总数达 vi.合计 n.总数，合计 n.(Total)人名；(法、德)托塔尔

550 totally 1 ['təutəli] adv.完全地

551 tough 2 [tʌf] adj.艰苦的，困难的；坚强的，不屈不挠的；坚韧的，牢固的；强壮的，结实的 n.恶棍 vt.坚持；忍受，忍耐 adv.
强硬地，顽强地 n.(Tough)人名；(英)图赫

552 training 1 ['treiniŋ] n.训练；培养；瞄准；整枝 v.训练；教养（train的ing形式）

553 transcript 1 ['trænskript, 'trænz-, 'trɑ:n-] n.成绩单；抄本，副本；文字记录

554 triggered 1 ['trigəd] adj.触发的；起动的；有扳机的 v.引起；引爆（trigger的过去分词）；扣…的扳机
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555 truly 1 ['tru:li] adv.真实地，不假；真诚地 n.(Truly)人名；(英)特鲁利

556 try 2 [trai] vt.试图，努力；试验；审判；考验 vi.尝试；努力；试验 n.尝试；努力；试验 n.(Try)人名；(英、印尼)特里；(柬)德里

557 trying 2 ['traiiŋ] adj.难受的；难堪的；费劲的；令人厌烦的 v.尝试（try的ing形式）；试验

558 Tuesday 1 ['tju:zdi; -dei] n.星期二

559 turn 3 vt.转动，使旋转；转弯；翻过来；兑换 vi.转向；转变；转动 n.转弯；变化；(损害或有益于别人的)行为，举动，举止 n.
(Turn)人名；(德、匈)图恩

560 turns 1 ['tɜːnz] n. 转向 名词turn的复数形式.

561 two 1 [tu:] n.两个 adj.两个的 num.二

562 underwood 2 ['ʌndəwud] n.[林]林下灌丛；丛林（等于underbrush） n.(Underwood)人名；(英、意)安德伍德

563 unearthed 1 [ʌn'əθɪd] adj. 掘出的；未接地的 动词unearth的过去式和过去分词形式.

564 unearthing 1 英 [ʌn'ɜːθ] 美 [ʌn'ɜ rːθ] v. 发掘；掘出；发现并披露

565 unhappy 1 [,ʌn'hæpi] adj.不快乐的；不幸福的；不适当的

566 unidentified 1 adj.未经确认的；未辨别出的，身份不明的

567 union 1 ['ju:niən] n.联盟，协会；工会；联合

568 unique 1 [ju:'ni:k] adj.独特的，稀罕的；[数]唯一的，独一无二的 n.独一无二的人或物 n.(Unique)人名；(英)尤妮克

569 university 1 [,ju:ni'və:səti] n.大学；综合性大学；大学校舍

570 until 1 [,ʌn'til] conj.在…以前；直到…时 prep.在…以前；到…为止

571 up 11 [ʌp] adv.起来；上涨；向上 prep.在…之上；向…的较高处 adj.涨的；起床的；向上的 n.上升；繁荣

572 updated 1 [ʌp'deɪtɪd] adj. 更新的；适时的 update的过去式和过去分词.

573 upside 3 n.优势，上面

574 us 2 pron.我们

575 used 1 adj.习惯的；二手的，使用过的 v.用（use的过去式）；（usedto）过去常做

576 valley 1 ['væli] n.山谷；流域；溪谷 n.(Valley)人名；(英)瓦利；(法)瓦莱

577 vast 1 [vɑ:st, væst] adj.广阔的；巨大的；大量的；巨额的 n.浩瀚；广阔无垠的空间 n.(Vast)人名；(法)瓦斯特

578 very 3 ['veri] adj.恰好是，正是；甚至；十足的；特有的 adv.非常，很；完全 n.(Very)人名；(英)维里

579 Vesuvius 5 [vi'su:vjəs] n.维苏威火山（意大利西南部）

580 video 2 ['vidiəu] n.[电子]视频；录像，录像机；电视 adj.视频的；录像的；电视的 v.录制

581 videotape 4 ['vidiəuteip] n.录像带 vt.将…录到录像带上

582 viral 1 [ˈvaɪrəl] adj.病毒性的

583 vocabulary 1 n.词汇；词表；词汇量

584 voice 2 [vɔis] n.声音；嗓音；发言权；愿望 vt.表达；吐露

585 volcanic 1 [vɔl'kænik] adj.火山的；猛烈的；易突然发作的 n.火山岩

586 volcano 2 [vɔl'keinəu] n.火山

587 volumes 1 ['vɒljuːmz] 体积

588 volunteered 1 英 [ˌvɒlən'tɪə(r)] 美 [ˌvɑ lːən'tɪr] n. 志愿者；(自行生长的)植物 v. (自愿)做

589 vote 5 [vəut] n.投票，选举；选票；得票数 vt.提议，使投票；投票决定；公认 vi.选举，投票 n.(Vote)人名；(英、法)沃特

590 voters 2 ['vəʊtəz] 选民

591 votes 1 [vəuts] v.投票；提倡（vote的第三人称单数形式） n.选票；选举；得票数（vote的复数形式）

592 wake 1 vi.醒来；唤醒；警觉 vt.叫醒；激发 n.尾迹；守夜；守丧 n.(Wake)人名；(英)韦克

593 walk 1 [wɔ:k] n.步行，走；散步 vt.散步；走过 vi.走，步行；散步 n.(Walk)人名；(德、葡)瓦尔克；(英)沃克

594 want 2 [wɔnt, wɔ:nt] vt.需要；希望；应该；缺少 n.需要；缺乏；贫困；必需品 vi.需要；缺少

595 warm 1 [wɔ:m] adj.温暖的；热情的 vi.同情；激动；变温暖 vt.使…兴奋；使…温暖；使…感兴趣 n.取暖；加热 n.(Warm)人名；
(英)沃姆；(德)瓦姆

596 was 6 be的第一和第三人称单数过去式

597 water 1 n.水；海水；雨水；海域，大片的水 vt.使湿；供以水；给…浇水 vi.加水；流泪；流口水 n.(Water)人名；(英)沃特

598 way 4 [wei] n.方法；道路；方向；行业；习惯 adv.大大地；远远地 adj.途中的 n.(Way)人名；(中)见Wei；(英、缅)韦

599 we 9 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

600 wedeman 3 n. 韦德曼
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601 Wednesday 1 ['wenzdi; -dei] n.星期三

602 week 1 [wi:k] n.周，星期

603 weekend 2 [,wi:k'end, 'wi:kend] n.周末，周末休假；周末聚会 adj.周末的，周末用的 vi.度周末

604 Weeks 1 [wi:ks] n. 星期（名词week的复数形式） n. 威克斯(姓氏)

605 well 5 [wel] adv.很好地；充分地；满意地；适当地 adj.良好的；健康的；适宜的 n.井；源泉 v.涌出 n.(Well)人名；(英、德、荷)
韦尔

606 wellness 2 ['welnis] n.健康

607 went 1 [went] v.去，过去（go的过去式） n.(Went)人名；(德、匈、荷)文特；(英)温特

608 were 3 [wə:, wə] v.是，在（are的过去式） n.(Were)人名；(英、肯)沃尔

609 what 5 [hwɔt, hwʌt, 弱hwət] pron.什么；多么；多少 adj.什么；多么；何等 adv.到什么程度，在哪一方面 int.什么；多么

610 when 7 conj.考虑到；既然；当…时；在…时；如果 adv.什么时候，何时；（用于时间的表达方式之后）在那时；其时；当时
pron.那时；什么时侯 n.时间，时候；日期；场合

611 where 2 [hwεə] adv.在哪里 pron.哪里 conj.在…的地方 n.地点

612 which 5 [hwitʃ] pron.哪/那一个；哪/那一些 adj.哪一个；哪一些

613 while 1 [hwail] conj.虽然；然而；当……的时候 n.一会儿；一段时间 vt.消磨；轻松地度过

614 who 2 pron.谁；什么人

615 why 2 [hwai] int.哎呀！什么？ adv.为什么

616 will 4 [wɪl] n.意志；决心；情感；遗嘱；意图；心愿 vt.决心要；遗赠；用意志力使 vi.愿意；下决心 aux.将；愿意；必须

617 win 1 vt.赢得；在…中获胜 vi.赢；获胜；成功 n.赢；胜利 n.(Win)人名；(德、荷、缅)温；(英)温(女子教名Winifred的昵称)

618 winner 1 ['winə] n.胜利者 n.(Winner)人名；(英、德、瑞典)温纳

619 winter 1 ['wintə] n.冬季；年岁；萧条期 vi.过冬 adj.冬天的；越冬的 n.(Winter)人名；(英、德、匈、罗、捷、西、芬、瑞典、法)
温特

620 wire 6 ['waiə] n.电线；金属丝；电报 vt.拍电报；给…装电线 vi.打电报 n.(Wire)人名；(英)怀尔

621 with 5 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

622 without 2 [wi'ðaut, -'θaut] prep.没有；超过；在…外面 adv.户外；在外面；没有或不显示某事物 n.外部；外面

623 won 1 [wʌn] vt.赢得（win的过去式和过去分词）

624 wood 1 [wud] n.木材；木制品；树林 vi.收集木材 vt.植林于；给…添加木柴 n.(Wood)人名；(英、法、西、葡、阿拉伯)伍德

625 Woods 1 [wudz] n.[林]树林；森林；木头（wood的复数） v.供以木材；用森林覆盖（wood的第三人称单数） n.(Woods)人名；
(英、葡)伍兹

626 word 2 [wə:d] n.[语]单词；话语；消息；诺言；命令 vt.用言辞表达 n.(Word)人名；(英)沃德

627 work 6 n.工作；[物]功；产品；操作；职业；行为；事业；工厂；著作；文学、音乐或艺术作品 vt.使工作；操作；经营；使缓
慢前进 vi.工作；运作；起作用 n.（英、埃塞）沃克（人名）

628 world 3 n.世界；领域；世俗；全人类；物质生活

629 worried 1 ['wʌrid, 'wə:rid] adj.担心的

630 writer 3 ['raitə] n.作家；作者

631 year 3 n.年；年度；历年；年纪；一年的期间；某年级的学生

632 years 4 ['jɜːz] n. 很久；年，年度 名词year的复数形式.

633 yes 1 [jes] adv.是,是的 n.是（表示肯定）

634 York 1 [jɔ:k] n.约克郡；约克王朝

635 you 22 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

636 young 2 [jʌŋ] adj.年轻的；初期的；没有经验的 n.年轻人；（动物的）崽，仔 n.(Young)人名；(中)杨(广东话·威妥玛)；(柬)永；
(英、葡)扬

637 your 8 [jɔ:, jəu, 弱jə] pron.你的，你们的

听力特快 www.listeningexpress.com

听力特快 www.listeningexpress.com

http://www.listeningexpress.com/
http://www.listeningexpress.com/

